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MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (nUcT 1)

PauunoH: 3aBTpak+oben

HeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HamumeHoBaHwe 6noaa
peu. nopuuun B K Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKM MSACHbIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapOHHble n3genusa oTBapHble C Macriom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMrMHaMn ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
[EeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 15,74 83,36 558,53 0,22 1,54 67,50 2,77 30,72 | 81,41 | 17,61 2,06
O6Gepn
54,04 |PacconbHUK NEHUHrPaACK1In CO CMeTaHom 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
591,4 |Pbiba 3aneveHHas ¢ oBoLlamMmu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 768,26 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,38 |Puc oTBapHon ¢ macnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
282,15 |Yan BUTaMUHN3MPOBaHHLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb p>xaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a O6en 21,25 17,29 | 107,93 672,90 0,73 21,87 | 992,84 | 6,16 94,33 | 364,43 | 107,82 | 4,21
WToro 3a aeHb 42,01 | 33,03 | 191,29 | 1231,43 0,95 23,41 |1060,34| 8,93 | 125,05 | 445,84 | 125,43 | 6,27




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeH!o U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (NUCT 2)

PauunoH: 3aBTpak+oben [OeHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
puem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monoyHas "Opyxba" ¢ macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
282,15 |Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHn4YHbIn oboraleHHbIN BUTaMuHaMm 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
Ana AeTCKoro nntaHmna
476,01 |Kncnomono4HbI NPOAYKT ANA AETCKOro NMTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 11,94 | 10,74 75,52 448,57 0,54 15,12 | 42,29 0,76 | 243,18 | 166,66 | 53,12 1,84
O6Gepn
129,2 |Cyn kapTOo@ernbHbIN C FOPOXOM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,59 |Xapkoe no-gomaluHemy U3 msca nNTuubl 170 10,55 13,13 22,39 249,75 0,18 26,26 25,3 2,82 24,22 | 130,84 | 36,39 1,67
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHms
421,13 | Xneb pxxaHO-MNWEeHNYHbIN AN 4ETCKOro NMTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wtoro 3a O6en 23,86 | 18,68 | 103,12 673,41 0,76 37,91 | 287,20 | 6,25 78,92 | 305,82 | 97,21 6,22
WToro 3a aeHb 35,80 | 29,42 | 178,64 | 1121,98 1,30 53,03 | 329,49 | 7,01 | 322,10 | 472,48 | 150,33 | 8,06




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (NUcT 3)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: cpena

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
puem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |[ynsaw 13 msaca nTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas C macrom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
WToro 3a 3aBTpak 18,32 17,44 60,74 472,20 0,38 3,26 49,38 2,98 36,74 | 234,26 | 104,98 | 4,76
O6Gepn
53,08 |LLu 13 ceexen kanycTbl CO cMeTaHon 255 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,02 |lnoB 13 Msica NTULbI 160 12,73 18,89 36,24 366,44 0,09 3,51 232,02 | 4,97 18,9 147,99 | 37,43 1,23
282,15 |Yan BUTaMUHN3MPOBaHHLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMmu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHms
421,13 | Xneb pxaHO-NLWEHWNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a O6en 21,55 | 24,75 99,26 704,80 0,72 46,91 | 439,77 | 8,26 80,83 | 279,82 | 82,70 4,34
WToro 3a aeHb 39,87 | 42,19 | 160,00 | 1177,00 1,10 50,17 | 489,15 | 11,24 | 117,57 | 514,08 | 187,68 | 9,10




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (NUcT 4)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: YeTBepr

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |Pbiba 3ane4deHHasi ¢ oBoLLaMU 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
211 MakapoHHble nsgenus oTBapHble C Macsiom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 19,28 12,29 79,27 505,50 0,33 297 | 786,26 | 4,12 72,19 | 231,04 | 59,30 2,82
O6Gepn
66,91 |Cyn c MakapOHHbIMW U3AenUaMu 200 2,62 2,52 17,6 103,73 0,09 13,2 161,8 1,11 15,1 50,84 | 19,42 0,81
502,25 |TedpTenu ns roeagnHbl C TOMaTHLIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,54 |KapTodensHoe nope 150 3,85 4,39 24,9 154,65 0,17 26,88 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xne6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
421,13 | Xneb pxxaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
WToro 3a O6en 23,07 18,19 | 105,67 676,70 0,60 41,62 | 227,52 | 3,39 83,60 | 241,54 | 81,03 4,70
WToro 3a aeHb 42,35 | 30,48 | 184,94 | 1182,20 0,93 4459 |1013,78| 7,51 | 155,79 | 472,58 | 140,33 | 7,52




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntoA (NUcT 5)

PauunoH: 3aBTpak+oben

OeHb: naTHMuUa

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,99 |Kawa pucoBasi MOfIo4Has C Macrom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
282,16 |Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMruHaMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |Kncnomono4HbI NPOAYKT AN AETCKOro NMTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,51 | 10,25 82,06 468,26 0,48 15,04 | 40,47 0,80 | 232,70 | 156,47 | 49,73 1,60
O6Gepn
56,88 |bopLy c kanycTon n kapTogenem co cMeTaHowm 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 159 | 174,15 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
236 lNynaw n3 maca ntmubl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 14,09 0,93
211,05 |MakapoHHble N3genus oTBapHble C Macriom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 15,59 | 47,18 8,66 0,88
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xne6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHms
421,11 | Xneb p>xaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wtoro 3a O6en 26,89 | 24,04 | 99,48 719,69 0,49 19,43 | 228,13 | 5,70 84,69 | 265,13 | 64,42 4,94
WToro 3a aeHb 38,40 | 34,29 | 181,54 | 1187,95 0,97 34,47 | 268,60 | 6,50 | 317,39 | 421,60 | 114,15 | 6,54




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (NUCT 6)

PauunoH: 3aBTpak+oben

HeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |InoB 13 msica NTULbI 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMun ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
38,85 |Ab6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 15,28 81,33 527,94 0,50 28,12 | 225,42 | 3,84 42,81 | 177,54 | 50,46 4,60
O6Gepn
129,09 |Cyn kapToenbHbIn C rOPOXOM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 209,52 | 1,59 25,37 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BuTOYKM U3 MsACa NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,52 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
212,03 |MakapoHHble n3genus oTBapHble C Macriom 150 6,16 3,7 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45,63 8,44 0,86
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb6 nieHnYHbIA oboralleHHbI BUTaMmmHamMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHms
421,11 | Xneb pxxaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a O6en 29,42 | 22,03 | 115,22 774,66 0,60 10,82 | 272,07 | 4,84 63,69 | 198,04 | 61,90 4,84
WToro 3a aeHb 45,45 | 37,31 | 196,55 | 1302,60 1,10 38,94 | 497,49 | 8,68 | 106,50 | 375,58 | 112,36 | 9,44




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBMAsieMbIX 6ntoA (NUCT 7)

PauunoH: 3aBTpak+oben

[OeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHas Mono4vHasi C macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMun ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |Kncnomono4HbI NPOAYKT AN AETCKOro NMTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,39 10,34 74,92 446,65 0,37 1,61 36,38 0,76 | 236,28 | 192,46 | 64,58 2,35
O6Gepn
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44,1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,55 |Xapkoe no-gomaluHemy 13 msca nTuubl 160 10,34 12,68 20,85 238,68 0,17 24,49 24,46 2,63 22,39 | 12559 | 34,3 1,59
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHms
421,13 | Xneb pxxaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wtoro 3a O6en 25,15 16,92 | 120,38 732,01 0,58 30,99 | 225,21 | 6,37 54,88 | 239,24 | 70,56 4,81
WToro 3a aeHb 38,54 | 27,26 | 195,30 | 1178,66 0,95 32,60 | 261,59 | 7,13 | 291,16 | 431,70 | 135,14 | 7,16




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (NUcT 8)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: cpena

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
puem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapOHHbIe N3LEenus C TEPTLIM CbipOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
86,02 |Cok (hpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WToro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 79,89 446,99 0,20 4,07 50,80 1,46 | 132,51 | 136,19 | 25,33 4,43
O6Gepn
54,04 |PacconbHUK NEHUHrPaACK1In CO CMeTaHoum 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 20658 | 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
445,12 |BnTOYKM MACHbIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kawa pucoas ¢ Macrnom 155 2,47 3,99 24,97 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 51,45 16,83 0,37
282,15 |Yan BUTaMUHN3MPOBaHHLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHamMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHms
421,11 | Xneb pxxaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a O6en 21,59 | 20,56 99,79 670,51 0,63 20,44 | 274,08 | 4,78 51,73 | 188,78 | 57,23 3,37
WToro 3a aeHb 33,31 | 28,87 | 179,68 | 1117,50 0,83 2451 | 324,88 | 6,24 | 184,24 | 324,97 | 82,56 7,80




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (MUcT 9)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: YeTBepr

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
puem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OwmneT HaTyparnbHbIN 80 9,13 9,71 1,64 130,62 0,06 0,33 | 177,62 | 0,97 69,35 | 149,63 | 11,62 1,7
470,94 |Kawa nweHHasa Mono4vHasi C macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[EeTCKOro nuTaHus
WToro 3a 3aBTpak 20,12 16,95 72,96 525,27 0,43 1,34 | 214,00 | 1,88 | 188,63 | 348,59 | 63,60 4,20
O6Gepn
56,88 |bopLy c kanycTon n kapTodenem co cMeTaHowm 205 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 15,9 | 174,15 | 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BuTOYKM U3 MsACa NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,52 222,17 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb6 nieHnYHbIA oboralleHHbI BUTaMmmHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHms
421,11 | Xneb pxxaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a O6en 24,75 | 23,58 92,66 679,81 0,51 17,40 | 242,40 | 4,35 68,48 | 237,67 | 119,45 | 5,80
WToro 3a aeHb 44,87 | 40,53 | 165,62 | 1205,08 0,94 18,74 | 456,40 | 6,23 | 257,11 | 586,26 | 183,05 | 10,00




MYHULIMMATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBAsieMbIxX 6ntog (nucT 10)

PauunoH: 3aBTpak+oben

OeHb: naTHMuUa

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6roaa
peu. nopuuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |[Msco nTuubl, NpMnyLeHHoe ¢ 0BOLLaMun 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpeyHeBasi C macrom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
282,15 |Yan BUTaMUHM3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMmn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,57 19,62 62,75 513,67 0,64 16,83 | 245,23 | 3,55 40,46 | 253,66 | 105,26 | 4,88
O6Gepn
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMW M3aenusaMu 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,02 |lnoB 13 msica NTULbI 160 12,73 18,89 36,24 366,44 0,09 3,51 232,02 | 4,97 18,9 147,99 | 37,43 1,23
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,05 |Xneb6 nieHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmmHamMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
421,13 | Xneb pxxaHO-MNWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
WToro 3a O6en 23,20 | 22,84 | 113,67 751,10 0,54 20,01 | 434,27 | 7,76 60,13 | 299,29 | 86,90 4,75
Wroro 3a aeHb 4477 | 42,46 | 176,42 | 1264,77 1,18 36,84 | 679,50 | 11,31 | 100,59 | 552,95 | 192,16 | 9,63
Wroro 3a nepuon 405,37 | 345,84 | 1809,98 | 11969,17 | 10,25 | 357,30 |5381,22| 80,78 |1977,50|4598,04|1423,19| 81,52
Wroro 3a nepnog 40,54 | 34,58 | 181,00 | 1196,92 1,03 35,73 | 538,12 | 8,08 | 197,75 | 459,80 | 142,32 | 8,15




